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فهمیدن این فرصتی که در دل تهدیدها نهفته است،   .ها یکی از اهداف اصلی مقاومت است تبدیل تهدیدها به فرصت

مطالعاتی ساختاریافته که به دنبال رسیدن    .حال هدفمند و با دغدغه داردمند و در عیننیاز به مطالعاتی علمی، روش

های بدون مستندات دقیق اجتناب  به هدفی مشخص در میدان باشد، از پرداختن بیش از اندازه به کلیات و تحلیل

اندیشکده قرار تلاش دارد این نیاز حیاتی    . های میدانی را بشناسد و از اطناب آکادمیک اجتناب کندمحدودیت  کند، 

جبهه مقاومت را برطرف سازد و به محلی برای همگرایی مطالعات ساختاریافته و هدفمند در زمینه مقاومت و استعمار  

 .در منطقه غرب آسیا تبدیل شود
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 مقدمه 

سلامت، مسکن   همچون  شود، بلکه مواردینمیاست که تنها به سطح درآمد محدود    یچندبعد  یادهی پد  اراضی اشغالیفقر در  

در اراضی اشغالی نفر    ونی لیم  1.۹۸حدود    2023در سال    ،ی رسم  یهاگزارش   نیبر اساس آخر.  ردیگیدر بر م  زیو آموزش را ن

نرخ فقر    .بودندسالمند  نفر نیز  هزار    15۸کودک و  ها  نفر از آن هزار    ۸72  کردند که از این میان حدودزندگی میخط فقر    ریز

پس از مداخله   یبالست و حت  اریبس  یافتهبا کشورهای توسعه   سهیمقا  اراضی اشغالی در  ( دری)متأثر از رشد اقتصاد  یاقتصاد

  نشان  هاآمارهمچنین   1.است  نییهمچنان پا  رژیم صهیونیستی  گاهیجا  م،یمستق  یهااتیو مال  ی انتقال  یهاپرداخت   قیدولت از طر

حال فقر و نابرابری در رژیم صهیونیستی با این  .2است  رسیده  2025در سال    %21به      2024در سال    %7/20از    نرخ فقر  دهندمی

ها  پیامد ناکارآمدی اقتصادی و یا کمبود منابع و شرایط جهانی نیست. بلکه ریشه در الگوهایی دارد که دسترسی به فرصت  تنها

البته باید تاکید کرد که بخشی از کند.  و خدمات عمومی و رفاهی را بر اساس هویت قومی، نژادی، مذهبی یا طبقاتی محدود می

های تصادفی و برآمده  های هدفمند و سازوکارهای قانونی و بخشی دیگر ناشی از پدیدهگذاریتنتیجه مستقیم سیاس هانابرابری

های فقر،  تواند به بازتولید چرخه میهای ساختاری  حال در چنین جوامعی تبعیضاز شرایط اقتصادی و اجتماعی است. با این

عمیق درآمدی منجر شود و شکاف  بیکاری  آموزشی،  حا.  محرومیت  بر هزینهضر  مقاله  تمرکز  نامتوازن  با  توزیع  زندگی،  های 

وضعیت فقر و نابرابری در اراضی اشغالی   یبررس  بههای ناشی از فقر و نابرابری اقتصادی و اجتماعی  خدمات و ثروت و آسیب

  ی ناش  یتصاداق  یهادر مواجهه با بحران   ی رفاه  ستمیس  یهاتیو محدود  یاهیحاش  یهاگروه  ت یوضع  لیشامل تحلو    پردازدمی

 . از جنگ و تورم است

 

 2025در سال    رژیم صهیونیستی  ی اقتصاد - ی اجتماع   ت ی وضع   ی کل   ر یتصو 

های معتبر جهانی و  های کلان و گزارش در یک نگاه کلی برای درک وضعیت اقتصادی و اجتماعی در اراضی اشغالی شاخص

میان کشورهای   را در  ینسب   یمتیسطوح ق  نیاز بالتر  یکی  رژیم صهیونیداخلی رژیم صهیونی مورد مطالعه قرار گرفته است.  

دو    ی ط  یزندگ   ی استانداردهااگرچه  .  دهدیم  شیرا افزا  یاجتماع   یهاکه رفاه را کاهش داده و تنش  . عاملی دارد  OECD  عضو

  یکاریو ب  افتهی  شیاز دو برابر شده، نرخ اشتغال افزا  شیب  یناخالص داخل   دیتول  ،اندافتهیبهبود    یتوجهطور قابلدهه گذشته به

بازار   رانهیگگسترده و مقررات سخت   یبوروکراسی،  موانع تجار  ، ییایجغراف  از عوامل  یبیترکاما  مانده است.   یباق  ی نییدر سطح پا

دامن    یزندگ یبال نهیتداوم هز و در نتیجه یکالها و خدمات ضرور متیق شیشده و به افزا ی رقابت یکال باعث کاهش فشارها

 
1 https://www.btl.gov.il/English Homepage/Publications/Poverty_Report/Pages/dohahoni23.aspx 
2 https://www.jpost.com/israel-news/article-885066 
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شاهد    جنگ،  ی امدهایپ   ریتحت تأث  گذشتهدر سال    رژیم صهیونی  ی اقتصاد  تیوضعباید اشاره کرد    در کنار موارد فوق 3اند. زده

 بوده است:  یدیکل ی هادر شاخص  یساختار راتییتغ

  مرکزی  بانک  هدف  محدوده  در  که  است  شده  گزارش  ٪5/2، نرخ تورم سالنه  2025اکتبر    یطبق آمارها  : ی زندگ   نه ی تورم و هز 

دهنده افزایش  نشانکننده،  یا همان شاخص قیمت مصرف  CPIحال افزایش  با این  . )گزارش جروزالم پست(  دارد  قرار(  ٪3  تا   1٪)

سرعت بالیی    این افزایش  اگرچه  . 4اکتبر و آغاز جنگ غزه قرار دارد  7های پس از  و ماه  2023که اوج آن در سال    هاستقیمت

 و  های اصلی خانوار در رژیم صهیونیستی استدغدغهقیمت مواد مصرفی همچون مواد غذایی و کالهای پایه یکی از  اما  ندارد،  

  وه یم  مت یق  اکتبر  ماه   در تنها  که   ی؛ به طوردر چند ماه پایانی سال گذشته نوسان محسوسی داشته است یاساس   یکالها  یبرخ

های ابتدایی سال جاری هزینه پوشاک و برخی  . اگرچه در ماهاست  افتهی  ش یافزا  ٪3  کفش   و  پوشاک  و  ٪۹/3تازه    جاتیو سبز

های زندگی به ویژه مسکن و خدمات عمومی همچنان رو به افزایش  اما هزینهاست  اقلام خوراکی روند کاهشی در پیش گرفته  

 . کندیوارد م نییپا  ی هابر دهک  یفشار مضاعفو  است

  شیاز افزا  یاست که ناش   افتهی  کاهش   ٪۹/0  سابقهیبه رقم ب   2025در سال    تیرشد جمعنرخ    : ی کار ی و ب   جمعیت   رشد 

مهاجرت    ن یتفاوت ب،  تا کنون، مهاجرت خالص  ستمیقرن ب  لیبار از اوا  نیاول  یبرا  .است  یمهاجرت معکوس و کاهش نرخ بارور

اشتغال    ی هااست و نرخ  نییپا  یکارینرخ ب  .5است  شده  برآورد  نفر  00037حدود    2025شده و در سال    یمنف ،یو خروج  یورود

بهبود  به این  .اندافتهیسرعت  کار در بخش  حالبا  با کمبود شدمانند ساخت  یی هابازار  بر    یرو ین  د یوساز  است که  مواجه  کار 

 افراد متخصص   به ویژه پژوهشگران    حفظ  ، یدولت   یهااشتغال حاکم بر دانشگاه  نیقوان. همچنین  گذاردیم  ریتأث  یی نها   یهانهیهز

خدمات    ی هادر بخش  اشتغالحال  با این  (.2025برای اسرائیل،    OECD)گزارش  .  کندیرا دشوار م  ی هوش مصنوع در زمینه  

  ده یهزار نفر رس  2۹0هزار به حدود   170بخش از حدود    نی داشته و تعداد شاغلان ا  ریچشمگ شیاطلاعات و مشاوره افزا  یفناور

 . 6است 

. بال  است  OECD  نیانگیهمچنان بالتر از م   لی( در اسرائینی)شاخص ج  یدرآمد  ینابرابر  :ر ی پذ ب ی آس   ی ها گروه نابرابری و  

  کنند یم   یخط فقر زندگ  ری نفر ز  ونیلیم  1.۹۸حدود    دهنده توزیع نامتوازن درآمد در اراضی اشغالی است.بودن این شاخص نشان

ا  ب  ی دحری  جامعه  و   %3۸جامعه عرب با نرخ فقر    . در این میانشودمی  سالمندان  از  ٪12.7  و  کودکان  کل   از  ٪2۸.2که شامل  

پوشش برنامه  از طرفی    (.2023،  یمل  مهیمؤسسه ب  یگزارش فقر و نابرابر)  هستند  یتیجمع  یهابخش  نیرتریپذبآسی  ،درصد  33

انداز اشتغال،  که چشم   ی؛ امروجود داردکمبود منابع    زین  یاز مدارس عرب   یاریو در بس  ستی کامل ن  هامیان حریدیدر    درسی

 .(2025برای اسرائیل،  OECD)گزارش کندیم فیتضع آینده بخشی از شهروندان راو دستمزد  یوربهره

 ی شت ی و فشار مع   ی زندگ  ی ها نه ی هز 

و خدمات    یضرور  یکال  نیچند  یبرا  هامتی. قاست  افتهیتوسعه  یکشورها  نیانگمی  از  بالتر  ٪27  لیدر اسرائ  هامتیسطح ق

 شود یمحسوب م  OECDدر    هانیو مسکن جزو بالتر  ییمواد غذا  از نظر هزینهبالتر است و    OECDنسبت به کشور متوسط  

رژیم   های بازرس دولتبررسی. دهدیم  اختصاص خود به  را خانواده مخارج و  واردات سبد  از ٪1۸ تا  ٪17غذا حدود   یهانهیهز

دهنده نبود  تر از واردات موازی هستند که نشانگران   %226تا  %۸/4دهد محصولت وارداتی مستقیم بین نشان می صهیونی نیز

 
3https://www.oecd.org/en/publications/oecd-economic-surveys-israel-2025_d6dd02bc-en.html#section-
d1e 76-1624 d34de9b5 
4 https://countryeconomy.com/countries-cpi/israel 
5 https://www.taubcenter.org.il/en/research/snr-2025-demography/ 
6 https://www.taubcenter.org.il/en/pr/pon-2025/ 
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  ازمند ینو    یوجود اختلالت اقتصاد  یبال لزوماً به معنا  یهامت یقالبته    .7رقابت و تمرکز ثروت در دست واردکنندگان بزرگ است

  مت یق  نسبت  به  یرفاه اقتصاد  .دارند  زین  یبالتر  متیسطح قبا درآمد بالتر،    ییرهاکشو  ،یطور کل. بهنیستند  یاستیدخالت س

 د یاست که بر اساس تول  ی ز یبالتر از آن چ  زین  لیاسرائ  ینسب  متیحال، سطح ق  نیدارد. با ا  ی بستگ  آمدکالها و خدمات به در

ها، هزینه مسکن  ترین هزینه در زندگی اسرائیلی بالتر از غذا و کالهای مصرفی، اولویت اول و بزرگ  .رود یانتظار م  یناخالص داخل

قابل توجه است؛ در سال  نیز  های اشغالی  عوارض ارزش افزوده ملک در سرزمیندر کنار هزینه اجاره و یا خرید مسکن  است.  

مسکن در سال    متیکه ق  ی در حالاز طرفی  اند.  ارض دریافت کردهها عومیلیارد شکل از اسرائیلی  ۹ها تقریبا  شهرداری   2021

. ۸دهد می  نشان  رشد  ٪0/ 5هنوز    2025و    2024میان سال    سهیبوده است، اما در مقا   یشاهد هفت ماه کاهش متوال  2025

  ش یافزا  ٪3/15کننده تنها  مصرف  متیکه شاخص ق  حالی   در  داشته،  رشد  ٪5/77دهه گذشته    کیمسکن در    متیشاخص ق

  CBS  یاسهیمقا  ی آمارها) رسانده است.    حداقل   به مسکن را به  فیطبقه متوسط و ضع  یدسترس  م، یشکاف عظ  ن یا  است  افتهی

(  Carmelهای کارمل ) ونقل است. برای مثال عوارض تونل یکی دیگر از این موراد هزینه حمل   .(ریمسکن و تورم در دهه اخ  برای

افزایش یافته است و مشترکان ممکن است مجبور شوند   %65نزدیک به    2010شمال ارضی اشغالی از زمان افتتاح در سال  در  

ونقل نیز از این قاعده مستثنی نیست. به عنوان نمونه وسایل حمل  . ای پرداخت کنندل برای عوارض جادهکِشِ  ۹00ماهیانه تا  

مرکز و   انیم  دیشکاف قدرت خرکه  ضمن آن.  ۹ها داردز هزینه بالی نرخ تاکسیگزارش دیوان محاسبات رژیم صهیونی حکایت ا

 است.  قیعم هیحاش

 مقایسه هزینه زندگی در شهرهای مختلف اراضی اشغالی 
 :رندیگیقرار م  ریز  یبندرتبه  بیبها( به ترت)با احتساب اجاره  ی زندگ  نهیاز نظر هز  لیاسرائ  یشهرها  ، یآمار  یهااساس شاخص  بر

آور اجاره و خدمات  سرسام  یهامتیق  لیشهر به دل  نیدر ا  یزندگ  نهیهز.  است  لیشهر اسرائ  نیترگران آویو  تل  ا(: اف ی )   و ی آو تل 

  د ی با  ویآواست، در تل  ریپذل امکانکِشِ  23,000)قدس( با    م یاورشل  که در  ی ندگحی از زداشتن سط  یبالست. برا  اریبس  یشهر

 . 10کرد نهیشکل هز 25,600از  شیب

هزینه متوسط یک خانواده چهار نفره در هر ماه    بالست.در آن نسبتاً    یمحل  دیدر رتبه دوم قرار دارد و قدرت خر:  ن ا گ ت ا م ا ر 

 شکل است.  15,214 در این شهر مبلغی در حدود

  یبال  ار یبس  نهی. نکته قابل توجه در قدس، هزاست  بالتر  فایکمتر اما از ح   و یآوشهر از تل  نیدر ا  ی زندگ  نهیهز(:  قدس ) م ی اورشل 

ن  یهمچن  .است  ویآوو مشابه تل  فایبرابر ح  5/5شهر حدود    نیدر ا  یخصوص  ییمدارس ابتدا  هیکه شهری آموزش است؛ به طور

 حیفا است.شهری همچون از  شتریدرصد ب 44تا   40در قدس  یو سرگرم یورزش ی هاتیفعال نهیهز

ویژه  یزندگ  نهیهز  : فا ی ح  ا  به  در  تل   نیاجاره  به  نسبت  خر  ترنییپا  قدسو    ویآوشهر  قدرت  و   Local)  یمحل  دیاست 

Purchasing Powerی کی  تر است.ساکنان نسبتاً مناسب  یبرا  فاینسبت به درآمدها در ح هانهیهز  ی عنی  نیدارد؛ ا  ی( بالتر  

 کمتر  ٪50و  ویآوحدود نصف تل فایمسکن در ح دیاجاره و خر نهیهز  .بال است یمحل دیصرفه با قدرت خربهمقرون  یاز شهرها

 
7 https://library.mevaker.gov.il/sites/DigitalLibrary/Documents/2025.10/2025-10/2025-All-Abstracts-HE.pdf 
https://www.cbs.gov.il/EN/pages/default.aspx 8  
9 https://library.mevaker.gov.il/sites/DigitalLibrary/Documents/2024/2024.11-75A-PartB/2024.11-75A-PartB-
001-EN.pdf 
10 https://www.numbeo.com/cost-of-living/compare_cities.jsp?country1=Israel&country2=Israel&city1=Tel+Aviv-
Yafo&city2=Jerusalem 
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گزارش شده    و یآواز قدس و تل  تربال(  برابر  2  تا  ٪32)حدود    یبه شکل معنادار  فا یدر ح  یتاکس  نهیحال، هز  نای  با   .است  قدس  از

 .است

 زانیم  فا، حی  برخلاف  اما .  است  ترارزان   ٪12است و خواروبار    وآویتل  از  کمتر  ٪35.7شهر حدود    نیاجاره در ا  نهیهز  اشدود:

شهر   بر ساکنان   یشتیفشار معموجب افزایش  است که    ویآواز تل  ترنپایی  ٪32  چندان بال نیست و   درآمد متوسط در اشدود 

 شود. می

در بئرالسبع    و پوشاک  خوراک، رستوران  هنیگرچه هزدر اراضی اشغالی است.  شهر بزرگ    نیترنه یهزکم (:  بئرالسبع بئرشبع ) 

  ی کل  نهیهز شودیباعث ممانند شهرهای دیگر است اما هزینه مسکن و اجاره در این شهر بسیار مناسب است. این مسئله  باًیتقر

 . باشد  ترنهیپرهز یشهر کمتر از شهرها نیدر ا  یزندگ

 تر در پیوست قرار گرفته است.های زندگی برای چند شهر منتخب در اراضی اشغالی برای بررسی دقیقهزینهجدول 

 

 

 Numbeoها در شهرهای اراضی اشغالی، منبع:  مقایسه توزیع هزینه  -1نمودار  

 

 ل ی در اسرائ   ها نه ی هز   ی پراکندگ   ت یوضع   ل ی تحل 
 وجود دارد:  هانهیهز  یدر پراکندگ  یدیکل یدهنده چند الگوها نشانداده لیتحل
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 :ی مسکن؛ موتور محرک نابرابر 

  ی مصرف  یکالها  متیکه ق  یدر حال   برای مثال  مسکن است.  ،اراضی اشغالی در نقاط مختلف    یزندگ   نهیعامل تفاوت هز  نیتریاصل

 .  فاستیو اجاره مسکن در قدس دو برابر ح دیخر متیندارد، ق  ی تفاوت فاحش فایمثل قدس و ح ییو رستوران در شهرها

 :( ی ا پارادوکس شمال و جنوب )تورم منطقه 

از مرکز رشد کرده است.    ترعیسر  یاهیکه برخلاف تصور، نرخ تورم در مناطق حاش  دهدینشان م  2025اواخر سال    یآمارها

  اند افتهی  کاهش   ٪۸/2  مرکزی  مناطق  در  و   ٪ 6/1  ویآوکه در تل  ی اند، در حال رشد داشته  ٪3/6  قدس  در   و   ٪4/7در شمال    ها متیق

 .در حال حرکت است یرامونیبه سمت مناطق پ  یفشار تورم که  دهدینشان م نیا .(2025نوامبر   16، گزارش جروزالم پست)

 :به درآمد   نه ی نسبت هز 

بالتر است.    یزندگ  تیفیک   ،سطح درآمد مشابه  آویو در عیننسبت به تل  ها نهیبودن هز  نییپا  لیبه دل  فا، یمثل ح  یی شهرها  در

  ی واقع  دیقدرت خر  شودیدرآمد همزمان شده که باعث م  یدرصد   32با کاهش    ها نهیمثل اشدود، کاهش هز  ییاما در شهرها 

شِکِل    14,677  حدود  به  2025در اواخر  متوسط دستمزد)درآمد ناخالص( در اراضی اشغالی    ،ی . به طور کلابدین  شیساکنان افزا

متوسط دستمزد در    شیافزا.  11دهد یرا نشان م  شافزای  ٪3.1حدود    2024زمان مشابه در سال  است که نسبت به  رسیده  در ماه  

همچنان    یپاندم   یدستمزد از ابتدا  یرشد تجمعبوده است، گرچه   OECD نیانگیم  شیحدود نصف افزا  لیدر اسرائ  ریسال اخ

اما میزان هزینه برای یک خانواده چهار نفره در نواحی مختلف اراضی اشغالی و با توجه به گروه جمعیتی  .  12است OECD از  شتریب

عهده خانوار گیرد. آن بخش از مخارج که از  ربرمیرا د  1۸,5۸5تا    14,15۹  ای ازو تخصص متفاوت است و به طور متوسط بازه

تر با توجه  گردد. در شهرها و نواحی ضعیفهای حمایتی تامین میخارج است به طور معمول توسط نهادهای محلی، بیمه و طرح

 شود.کرد در بخش رفاهی میای از بودجه نهادهای محلی و دولتی صرف هزینهبه درآمد کمتر بخش عمده

 

 های اجتماعی ری و گسل نابرابفقر،  

اسرائ  ینابرابر  یایجغراف تمرکز محرومنشان  لیدر  پ   تیدهنده  مناطق  است  یو شهرها  یرامونیدر  پدیدهخاص  ای  . همچنین 

  رات یتأثفقر در رژیم صهیونیستی شود. های جمعیتی بازتولید میساختاری و چندبعدی است که در بازار کار، نظام رفاه و شکاف

سلامت روان   یهاو بحران   یبزهکار  ک،یستماتیس  ضیتبع  رینظ  ییهاب یبروز آس  به داشته و منجر  یبر ساختار اجتماع   یقیعم

 تباریوپ یات  انی هودیمانند    یخاص  یهاگره خورده و گروه  یو مذهب   یقوم  یهاتیبر اساس منابع، فقر به شدت با هو.  شده است

  (، شمستیب)  شمش  تیب  ،حریدی نشین  تیلیا  نیدع وم   یشهرها  .1314نندیبیرا م  بیآس  نیشتریب  هایدیها(، اعراب و حر)فلاشه

ها این فقر با در نظر  و بر اساس گزارش   هستند  یرفاه   یهاشاخص  نینرخ فقر و کمتر  نیبالتر  یدارا  و اورشلیم )قدس(   کابریبن

   .15گرفتن اشتغال اعضای خانوار همچنان وجود دارد

و    ی مارستانیب  یهاتخت  ،یمراکز پزشکشده است.    شی( دچار فرساPeriphery)  یاه یبهداشت و درمان در مناطق حاش  ستمیس

.  هستند دیکمبود شددچار    که شمال و جنوب کشور  ی( متمرکز هستند، در حالقدس  و،یآودر مرکز کشور )تل  یخدمات تخصص

 
11 https://www.jns.org/edited-pub-thur-israel-average-wage-hits-record-4753-
indecember/?utm_source=chatgpt.com 
12 https://www.taubcenter.org.il/en/pr/pon-2025/ 
13 https://www.humanium.org/en/examining-the-rights-of-ethiopian-jewish-immigrant-children-in-israel/ 
14 https://www.taubcenter.org.il/en/research/a-sociodemographic-profile-of-the-south/ 
15 https://www.jpost.com/israel-news/article-885066 
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این    . رساندیرا م  بیآس  نیشتریب  حریدی هستند،ب و  اعرکه عمدتا ا  ریفق  ی هاتیبه جمع  ها رساختیو ز  یگذارهیکمبود سرما

معمولً   رتریافراد در مناطق فقبه همین دلیل    روبرو هستند.  رانهیشگیمزمن و مشکلات پ   یهایمار یب  یهمواره با نرخ بال  ها گروه

  یهاو مراقبت  ونیناسیواکس رانه،یگشیبه خدمات بهداشت پ  یو دسترس کشندانتظار می یدرمان تخصص یبراتری طولنیزمان 

مناطق به    نی( در اTipat Halavو مراکز مراقبت از مادر و کودک )   یمارستانیب  یهاکمبود تختمادر و کودک محدودتر است.  

 .16است شده  لیبحران تبد کی

در مناطق مختلف اراضی اشغالی است. این نهادها در    (Local Authorities)  نهادهای محلیاز دیگر مظاهر نابرابری تفاوت در  

های پایین اجتماعی  تر که در دهکنهادهای ضعیف  شود.ها، شوراهای شهری و شوراهای مناطق میاراضی اشغالی شامل شهرداری 

  یاز درآمدها  ی سهم بزرگ،  2023. در سال  برخوردار هستند  ی ارائه خدمات رفاه  یبرا  یکمتر  ی توان مال  و اقتصادی قرار دارند، از

را   ها رساخت یدر ز  یگذارهیفرصت سرما  این خود  کار و رفاه شد که  یروینمربوط به    یهانه ی هزصرف    ،فیضعمحلی    یهانهاد

آن    یهرچه مشکلات اجتماع   گریبه عبارت د  ای باشد    ترنیی پا  یمحل   نهاد   ک ی  یو اقتصاد  ی هرچه رتبه اجتماع .  17سلب کرده است

 ب یترتنیا. بهابدییاختصاص م  یرفاه  یهانه یهز  یاز بودجه برا  یشتریبرخوردار باشد، سهم ب  یباشد و از منابع کمتر  ترمیوخ

ترت  2و    1رده    ی عنی   ،یمقامات محل  نیترف یضع رفاه  %5/16و    %1/15  بیبه  را صرف بخش  بودجه خود  .  کنندیم   یاز کل 

 .1۸. کنندیم نهیبخش هز نیاز بودجه خود را در ا %6/7تا  %6/3تنها  ی مقامات محل نیتری قو کهیدرحال

 

  –  2021،یاجتماع   یرده اقتصاد  کیبه تفک  یمقامات محل  یهانهیبه نسبت کل هز  یدر بخش رفاه  نهیهز  زانیم  -2نمودار  

 CBSمنبع: تاوب سنتر،  

بندی نهادهای  ها در بودجههای آموزشی به نسبت کل هزینههزینهمشابه این روند در بخش آموزش نیز قابل مشاهده است. سهم  

ترین نهادهای محلی )دهک  تر از مناطق با بالترین رتبه است. تقریبا نیمی از بودجه ضعیفترین رتبه بسیار بیشمحلی با پایین

متغیر است. این اختلاف    %۹/35تا    %7/1۸این نسبت از    10و    ۹های  که در دهک( به آموزش اختصاص یافته است. حال آن1

به نمایش می شناسی در این  گر جمعیتگذارد و هم بیاننمایانگر مسائل بسیاری است؛ هم واقعیات اجتماعی این مناطق را 

 باشد. ها میمناطق و به عبارت دیگر نسبت کودکان در مناطق یاد شده و نیاز به ارائه خدمات آموزشی به آن 

 
16 https://www.taubcenter.org.il/wp-content/uploads/2025/12/Health-2025-ENG-3.pdf 
17 https://www.cbs.gov.il/he/publications/doclib/26 /2022. shnatongovernmentandlocalauthorities/st26_01.pdf 
18 https://www.taubcenter.org.il/wp-content/uploads/2024/02/Local-authority-2024-ENG-1.pdf 
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 CBSسنتر، منبع: تاوب  -  2021سال    ،یاجتماع  یرده اقتصاد  کیبه تفک  هانهیدر بخش آموزش به نسبت کل هز  نهیهز  زانیم  -3نمودار  

  ٪64.۹دو گروه    نای.  است  ٪33(  یافراط  یها)ارتودوکس  ید یجامعه حر  انمی  در  و  ٪3۸.4عرب    یهاخانواده  انینرخ فقر در م

بال در جامعه    ینرخ بارور.  تکمتر اس  اریبس  تیکل جمعاز  ها  که سهم آن  یدر حال   دهند،یم   لیرا تشک  لیاسرائ  فقرای  کل  از

  یهادر فرصت  ضیو تبع  ی کاریجامعه در بازار کار، در کنار نرخ ب  نیمردان ا  ن ییهر زن( و مشارکت پا  یفرزند به ازا  6.6)  یدیحر

 . (2023، یمل مهیمؤسسه ب یگزارش فقر و نابرابر) جوامع هستند ن یفقر در ا یماندگار  ی اصل لیاعراب، از دل یبرا یشغل

های استارتاپی  گذاریگذاری را در نظر گرفت. علیرغم رشد سرمایهدر کنار این مسائل بایستی توزیع ناعادلنه در میزان سرمایه

(  151۹-ثروتمند )مانند فروم  ی هر فرد در شهرها  یسالنه برا  یرفاه   یگذارهیسرما  زانیم  در جنوب اراضی اشغالی به طور کلی

)نقش نهادهای    ابدی یشِکِل کاهش م  5,103رقم به    نی( اBedouin)  نشینیشِکِل است، اما در مناطق بدَو  13,000از    شیب

 . (2024، یزندگ یهانهیسلامت، آموزش و هز محلی در

 و فرسایش سرمایه انسانی   ی اجتماع   ی هاب ی آس 
  جدی در ساختار اجتماعی   یهابیاز آس  یارهیمنجر به بروز زنجهای جمعیتی حاشیه  به خصوص میان گروهو نابرابری  مزمن    فقر

 :توان به موارد زیر اشاره کردها میکه از جمله آن  شده است

  لیبه دل  خانوارها  از  ٪16حدود  ،  2023  در سالهای موسسه بیمه ملی رژیم صهیونیستی  طبق داده  : یی غذا   ی ناامن  •

آن    کردند. فرض براز خانوارها زیر خط فقر زندگی می  %21و در عین حال    بودند مواجه    یی غذا  ی با ناامن  ی مشکلات مال 

در فقر در    و دوره زندگی  ییغذا  یناامن  زانیمتوان گفت  می  وجود دارد.  تیدو جمع  نیب  یادیز  یکه همپوشاناست  

 .20است ییاز نظر شدت استثنا مرفه یدر رابطه با اکثر کشورها  لیاسرائ

  ان یآموز در هر کلاس را در متراکم دانش  یهانرخ  ن یاز بالتر  یکیهمچنان    لیاسرائ  : نامتوازن   ی آموزش   ستم ی س  •

های جمعیتی اگرچه این مسئله برای تمام گروه  .شودیآموزان مبه دانش  یدارد که مانع از توجه فرد  OECD  یکشورها

زبان شدت بیشتری دارد. بر اساس تحقیقات تاوب سنتر که  آموزان عربرسد در میان دانشصادق است اما به نظر می

  ی المللنیب  یهاآزمون   یهادادهی است،  در رژیم صهیون  ی اقتصاد اجتماعیی پژوهشی مستقل در حوزهمؤسسه یک  

آزمونPISA)مانند   و  نشانMeitzav)  یمل   یها(  شکاف(  نگران  قیعم  ی دهنده  مو  است.  نمرات    نیانگیکننده 

اصلآموزان در بخش عرب دانش در دروس  انگل  ات،یاضی)ر  یزبان  و  بهیسیعلوم  قابل(  از بخش   ترنییپا  یتوجهطور 

 
1۹15-Forum   شهر بزرگ رژیم صهیونیستی تشکیل شده    15با مشارکت    1۹۹۹شود و در سال  همچنین با نام مجمع شهرهای مستقل شناخته می

گیرد که عبارتند از: اشدود، اشکلون )عسقلان(، بئرشبع )بئرالسبع(، گیواتائیم، هرتزلیا،  در برمی  شهر بزرگ رژیم صهیونیستی را  17امروزه    15-است. فروم 

 یافا -آویوحاشارون، رعانانا و تلگان، راماتتیکوا، ریشون لتزیون، رخووت، راماتخدرا )الخضیره(، حولون، حیفا، کفرسابا، نتانیا، پتخ
20 https://www.btl.gov.il/Publications/oni_report/Documents/oni2021.pdf 
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( مشابه باشد، همچنان  Socio-economic)  یاجتماع-یاقتصاد  تیکه وضع  ی نزما  ی شکاف حت  نیاست. ا  زبانیعبر

عبر بخش  نفع  سال.  کند یم  ینیسنگ  زبانیبه  در  بودجه   یبرا  یی هاتلاش  ریاخ  ی هااگرچه  فرمول    ی بنداصلاح 

(Budgeting Equityاما مدارس عرب از نظر ز( صورت گرفته،    ی هاشگاهیزماآ  ،ی کیزیف  یهارساخت یزبان هنوز 

و روانشناسان   ی تیبه مشاوران ترب  یدسترسد. همچنین  قرار دارن  یترن ییدر رتبه پا  یآموزش  یهایو فناور  شرفتهیپ 

زبان آموزان عرب. اگرچه دانشاست  یکمتر از بخش عبر  اریآموزان، بسزبان به نسبت تعداد دانشمدرسه در بخش عرب

  یی هااغلب در دانشکده  ی معلمان در بخش عربمواجه نیستند اما چالش کمبود معلم با زبان  آموزان عبریهمانند دانش

( Professional Development)  یاتوسعه حرفه  یهادارند و فرصت  یترنییپا  یاند که استانداردهاکرده  لیتحص

زبان نیز متفاوت در نتیجه »کیفیت آموزش« دریافتی در بخش عرب  شودیکمتر فراهم مها در طول خدمت  آن   یبرا

 ل یاسرائ  ندهی در بازار کار آ  ینابرابر  یاصل  نهیزمشیپ   ، ییدر دوره راهنما  یآموزش  ستمیدو س  نیا  نیشکاف ب.  21است 

داشته و شکاف    ی دبستان شیپ   نیکودکان در سن  یدر رشد زبان   ریبر تأخ  یمیمستق  ریتأث   ن یفقر والد  از طرفی دیگر  است.

  لاتیبا تحص  یهاساله در خانواده  2-3کودکان    یزبان   یهادر مهارت   رینرخ تأخ  زندیم  دیرا از همان ابتدا کل  یلیتحص

فقر از بدو    ینسلنیدهنده انتقال بنشان  نیا  .است  افتهی   شافزای  2022  سال  در  ٪۹/10  به  2016  سال  در  ٪5از    ن، ییپا

   .22تولد است

  یدر سه دهک درآمد  .است  نیریبالتر از سا  اریبس  کنندیم  یکه تنها زندگ   یسالمندان  انینرخ فقر در م  و انزوا:   اد یاعت  •

وضعیت تنهایی افراد فاقد    در اراضی اشغالی  .(درصد  26هاست)دهک  ریاز سا  شینفره ب تک  یتمرکز خانوارها  ن،ییپا

راضی اشغالی ا  در  فرهنگی،  نظر  از  که  است  آن  امر  این  علت.  باشد   حاد  ایویژه   طوربه  تواند می  معنادار  خانوادگیپشتوانه  

کشورهای تمایل دارد بخشی از وظایفی را که در    دولتنتیجه،    در  و  کند می  ایفا  را   اصلی  گاهتکیه  نقش  خانوادهنیز  

  64تا    50افراد  درصد از    11تا    10در اراضی اشغالی حدود  .  23کند   واگذار  خانواده  به  است،  دولتبر عهده  یافته  توسعه 

البته این جمعیت بیشتر شامل  .شودیهزار نفر را شامل م 144در حدود  یتیجمعکنند که به تنهایی زندگی می ساله

 2024سال    ی آمارها  ن،یهمچن.  24به جامعه اعراب تعلق دارد   %6و از این میان تنها    شودیهودی سکولر میردان  م

است   یخدمات اجتماع بخش  در  ادیو اعت یهزار مورد بزهکار 5/2۹دهنده ثبت حدود نشانوزارت رفاه رژیم صهیونی  

 . 25دارد ارتباطی تنگانگ  یاقتصاد  تیبا وضعاین مورد نیز که 

  دارد.  OECD  یکشورها انیرا در م یبه زندگ دیام ی هانرخ نیاز بالتر یکی صهیونیستیرژیم   پارادوکس سلامت:  •

 ری»ذخا  ونیمد  تیموفق  نیااست.    %۹در مقابل    ٪5/7حدود  کرد به نسبت میانگین این کشورها در  اگرچه میزان هزینه 

  شرفته،یپ   یدرمان  ستمی با وجود سدرواقع    .ستین  داریپا  گریمدل د  نیکادر درمان، ا  یگذشته است و با فرسودگ  «یانسان

  یهارساخت یز  و علیرغم افزایش فارغ التحصیلان پزشکی به دلیل عدم رشد  کار مواجه است  یرویبا بحران ن  لیاسرائ

. تعداد  سال در آن بسیار بالست  55، نرخ پزشکان بالتر از  هامارستان یو تخصص در ب  یکارورز  یهادوره  یلزم برا

  نیبه بهتر  یو مرکز، دسترس  و یآودر تلت. از طرفی  ( اس ۹/3)  OECD  نیانگینفر( کمتر از م  1000در هر    3.5پزشکان )

فوق   ها مارستان یب پزشکان  دقو  چند  عرض  در  است.  قهیتخصص  )مثل    رداما    ممکن  دورافتاده  و  مناطق  شمال 

ها طول  متخصص ماه  دنید  یکمتر و زمان انتظار برا  یمارستانیب  یهابالتر، تعداد تخت  ریومجنوب/نقب(، نرخ مرگ

 Out-of-pocketمردم )  بیبنا شده، اما نرخ پرداخت از ج   یبرابر  هیبر پا  رژیم صهیونی  ی درمان  ستمیس  . کشدیم

payments  )  ی که توان مال  یباعث شده کسان   یو خصوص  یلیتکم  یهامهیب  عیسر  رشد به علاوه    بالست.  اریبسدر آن  

 
21 https://www.taubcenter.org.il/wp-content/uploads/2025/11/Middle-schools-2025-HEB-2.pdf 
22 https://www.taubcenter.org.il/wp-content/uploads/06/2024/Tipat-Halav-KI-2024-ENG-3.pdf 
23https://www.researchgate.net/publication/254090962_Is_there_an_Extended_Family_of_Mediterranean_Wel
fare_States 
24 https://www.taubcenter.org.il/wp-content/uploads/09/2025/Singles-2025-HEB-1.pdf 
25 https://www.cbs.gov.il/he/publications/doclib/6 /2023.shnatonwelfare/st06_01.pdf 
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موضوع   نی. امانندیم  یعموم  ستمیس  یطولن  یها درآمد در صفکه اقشار کم  یدارند، »صف را دور بزنند«، در حال

 . 26دوطبقه شده است ستمیس کی جادیباعث ا

 

 ی اجتماع   ی هات ی و حما   ها ارانه ی

چالش جمله  زمینه  از  در  صهیونیستی  رژیم  مهم  کفا»  ی دولت  یها تیحماهای  میان    «ناعادلنه  عیتوز»و    «تیعدم  است. 

  کند یم   انیصراحتاً برژیم صهیونیستی    ی مل  مهیبهای اعلامی و واقعیت موجود در میدان تفاوت معناداری وجود دارد.  سیاست

  «یتر درآمد مل عادلنه  عیبه دنبال »توز  ر،یپذبیآس  ی هابه گروه  یمتمکن و پرداخت مستمر  یها از گروه  مهیحق ب  افت یکه با در

  افتهیتوسعه   یبا کشورها  سهیدر مقا  لیاسرائ  یتیحما  ستمیکه س  دهند یها نشان م هدف، گزارش   نیبا وجود ا.  و کاهش فقر است

 4/22  ن یانگی کمتر از م  اریکه بس  است،  GDP  از  ٪6/16  تا   ٪۸/15  نیتنها ب  یعموم  یمخارج اجتماع دارد.    ی کم  «ی»بخشندگ

حدود    لیدر کاهش نرخ فقر در اسرائ  ات یو مال  ی تیحما  یهامشارکت پرداخت. همچنین  باشد یم   OECD  کشورهای عضو  یدرصد

 مه یمؤسسه ب  یگزارش فقر و نابرابر)  است  شده  گزارش  ٪5۸حدود    OECD  نیانگیکه م  حالی  در  است،   ٪35  تا درصد    ۹/31

   .(2023 ، یمل

  نی. ارندیگیقرار م  «نشده  یبندطبقه »  ای  «نیریسا»اغلب تحت عنوان    یرسم  یدر آمارها  تبارهاییقایو آفر  ییایوپ یمهاجران ات

  ن یانگیبالتر از م  یخدمات اجتماع   یهاها در بخشنام آنمواجه بوده و نرخ ثبت  یدر ادغام اقتصاد  یها با موانع ساختارگروه

  ن یکارآمدتر  تیسالمندان و معلول  یمستمر  های مختلف در میزان کارایی با یکدیگر تفاوت دارند. برای مثالهمچنین طرح  .27است 

بر خروج   یکمتر  اریبس  ریتأث   یدرآمد  یهاتیفرزندان و حما  نهیهزدر مقابل، کمک  .هستند  لی کاهش فقر در اسرائ  یابزارها برا

   .اندها از خط فقر داشتهخانواده

اساس »سطح فقر«    به طور مستقیم  یرفاه   یهابرنامه از    یاریبس بر  رفاه و  امن  ایتوسط وزارت  شده«    دییتا   ییغذا  تی»عدم 

های حمایتی برای اهداف  و از طرح  عمل کرده   ی خاص  یهابه نفع گروه  یاارانهی  ستمیس، اما در مواردی نیز  شوند یم  تیریمد

دو دوره در اراضی اشغالی اجرا شد. دوره اول    یی درغذا  یها کوپنبرای توزیع    یمثال، طرح  ی. براسیاسی استفاده شده است

برخلاف روال معمول  ها  کوپن  نیا  عیتوز.  بود  2024و    2023های  و دوره دوم در سال  2021مصادف با اوج پاندمی کرونا در سال  

 فیتخف  یبرا  تیصلاح  داری ازربرخوکوپن،    افتیدرلی انتخاب برای  اص  اریمع  و  قرار گرفت یداخلامنیت  وزارت    ت یریتحت مد

که    ردیگیتعلق م  ییهامعمولً به خانواده  فیتخف  نیا  .بود  (Arnona)  یو شهردار  یدر عوارض نوساز  شتریب  ا ی  یدرصد  70

  ی گرسنگ  یعنی )  «ییغذا  یبه اثبات »ناامن  ازیرا داشتند، بدون ن  فیتخف  نیکه ا  ییها خانواده  .است  نییپا  اریها بسدرآمد سرانه آن 

  ر یعرب و سا  یهااز خانواده  یاریبسحال  د. بااینکردنیم  افتیشارژ شده را در  ی هاصورت خودکار کارت(، بههیسوءتغذ  ا ی  ی واقع

 ،یشهردار  اتیمال  ستمینام در سعدم ثبت  ا ی  یمشکلات بروکراس  لیروبرو هستند، به دلواقعی    یی غذا  یکه با ناامن  فیاقشار ضع

 ی شهردار  ی اتی مال  ی هاف یساختار تخف از طرفی    .غذا محروم شدند کوپن    افتیاز در  جهیآرنونا نبودند و در نت  فیتخف  ستیاصلاً در ل

 ط یواجد شرا  یراحتاست( به  ی دیبارز جامعه حر  یژگی)که و  نییپا  یبا درآمد رسم  تیپرجمع  یهااست که خانواده  یابه گونه

  نیشتریب  هرا انتخاب کرد ک  یاری بود، مع  ی تحت کنترل احزاب مذهبدر زمان اجرای طرح  که   هم   ی داخلامنیت  . وزارت  شوندیم

 .2۸خود برساند  یرا گاه ی نفع را به پا

 
26 https://www.taubcenter.org.il/wp-content/uploads/12/2025/Health-2025-ENG-3.pdf 
27 https://www.cbs.gov.il/he/publications/doclib/6 /2023.shnatonwelfare/st06_01.pdf  
28 https://www.taubcenter.org.il/en/research/nutrition-insecurity-in-israel/ 
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 ی مل   مه ی ب   ی ت ی حما  ی ها طرح   ن ی تر مهم 
  ی پژوهش  یهاو گزارش )Bituah Leumi( رژیم صهیونیستی  یمل  مهیمؤسسه ب  تیسابراساس اطلاعات استخراج شده از وب

به   هاتیحما نیا عیتوز لی شهروندان و تحل یبندنحوه دسته   ،ها و مزایا«در قالب »مستمری  یتیحما یهاطرح نیترمرتبط، مهم

 :است ریشرح ز

 ها ترین طرح مهم 

کودکان  - و  کمک  :خانواده  »پس  نهیهزشامل  برافرزندان، طرح  نفقه  یانداز  پرداخت  کودک«،  یا    Mazonot) 2۹هر 

 . یلیتحص نهیهز( و کمکמזונות

 ی مادران دارا  یبرا  ژهیو  یایو مزا  یحفظ باردار  نهی هزکمک  مان،یپاداش زا  مان،یزا  نهیهزشامل کمک  :مانی مادران و زا  -

 .تیمعلول

معاش    نیکه قادر به تأم  یافراد  یبرا(  הכנסה  הבטחת)  «حداقل درآمد  نیو »تأم  یکار یب  مهیشامل ب  و اشتغال:  ی کار ی ب  -

 تا از سقوط این افراد به زیر خط فقر جلوگیری شود.  ستندیخود ن

 یمستمرو  (  סיעוד)  یو مراقبت  یخدمات پرستار(،  קצבת זקנה) شهروند سالمند  یمستمر  سالمندان و بازماندگان: -

 .بازماندگان

  تحرک  نهیهزکمک  د،یمعلولن شد  یبرا  ژهیخدمات و  نهیهزکمک  ،یعموم  تیمعلول  یمستمر  :ی مار ی و ب   ت ی معلول  -

)Mobility(  تیمعلول یکودکان دارا یایو مزا . 

 ه«اقدامات خصمان»  انیقربان  یبرا  ژهیو  یهاحوادث، و طرح  انیکار، قربان  دگانیدبیشامل غرامت آس  :دگان ی دب ی آس  -

)Hostile Actions(  هاآن یهاو خانواده. 

) )Miluim( اطیخدمت احت  ی: پرداخت غرامت بابت روزهایخدمات نظام - به منظور جبران خسارت  (.  מילואיםیا 

(  فرماشیها )چه کارمند باشند و چه خوتا درآمد آن  شوند یخدمت در ارتش فراخوانده م  یاست که برا  یافراد  ی مال

  Miluimمربوط به    نیقوان  ،ی اپ ی پ   یهاو جنگ  ریاخ  یهاسال  طیتوجه به شرا  با  در طول دوره خدمت قطع نشود. 

 . ابد ی کاهش  رهیذخ  یروهایبر ن یداشته است تا فشار مال  یادیز یو بهبودها راتییتغ

 شهروندان   ی بند دسته 

تا    شوندیم   یبنددسته   «ی زندگ  یدادهایو »رو  (מַעֲמָדیا    Ma’amad)  ت«یوضع»شهروندان بر اساس  ،یمل  مهیب  ستمیس  در

 :خدمات مشخص شود افتیدر یها براو استحقاق آن یپرداخت مهیحق ب زانیم

دسته   :یشغل   ی بند طبقه  • به  حقوق   ییهاشهروندان  »کارمند  و   رشاغل«،ی»غ   فرما«،ش ی»خو  ر«،یبگچون  »دانشجو« 

 گیرند. های یشیوا« معمول بنا به موسسه آموزشی در دسته »غیرشاغل« یا »دانشجو« قرار می. »طلبهشوندیم میتقس

  )Oleh( «  دیجد  انبازگشته«، »مهاجر  یندر خارج«، »ساکن  اراضی اشغالی  ین»ساکن  انی م  ییهاتفاوت   اقامت:  ت ی وضع  •

 .شده« وجود دارد صیو »سربازان ترخ

اختصاص داده است که شامل    «یتیجمع  یهارا به »حقوق بر اساس گروه  یبخش  بیمه  تیساوب   :ی ت ی جمع   ی ها گروه  •

مهاجران اوکراینی، اعضای کیبوتص، کارگران خارجی،   ؛ شامل شودیاقشار مختلف جامعه م   یخاص برا  ی هایبنددسته 

ای که پیش از سن مقرر مهاجرت وندان بازنشسته اکتبر و جنگ پس از آن، شهر  7مهاجران جدید، دگرباشان، آوارگان  

 .  اندکرده یا ساکن اراضی اشغالی بوده

 
نفقه دارند، اما همسر    یافت در  ی ( است که حکم دادگاه برایزنان )و در موارد نادر مردان   یبرا یژهو  یتیسازوکار حما   یک  ی،مل  یمهبخش از خدمات ب  ینا 2۹

و   کندی: مبلغ را به زن پرداخت مکندیم یرا باز «یتینقش »واسطه حما  ینجا در ا یمل یمه واقع، ب  در .کندیم یمبلغ خوددار  ینها از پرداخت ا سابق آن

 .یردتا پول را از او پس بگ رودی( به سراغ شوهر سابق مییات اجرا   یره)دا  ی قانون  یقسپس خودش از طر
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 )Means Test( «درآمد( مشروط به »آزمون وسعحداقل    نی)مانند تأم  یتیحما  یهااز طرح   یاریبس   شرط درآمد: •

 . شودیم دهیاستحقاق سنج نییتع یخانواده برا یهاییهستند که در آن درآمد و دارا

 

 پیوست آمده است.های حمایتی بیمه رژیم صهیونی در برنامهبرخی از شرح 
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 های زندگی بر حسب گروه مخارج در شهرهای اراضی اشغالی هزینه 

سرگرمی، هزینه آموزش و مراقبت از کودکان،  ونقل، انرژی و خدمات مصرفی، ورزش و  های رستوران، خواروبار، حملجدول هزینه

در نقاط شمالی، مرکزی و  شاخص  پوشاک، اجاره مسکن، هزینه خرید مسکن و همچنین درآمد و امور مالی برای چند شهر  

 جنوبی اراضی اشغالی به شرح زیر است:
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ازه تقریبیهزینه متوسط )بر حسب شِکِل( ازه تقریبیهزینه متوسط )بر حسب شِکِل(ب ب

82/5-1307252/34-8060وعده غذایی در یک رستوران معمولی
دون  فره در رستوران متوسط )سه کورس، ب هزینه غذای دو ن

وشیدنی( ن
400250-500300180-400

ه در فست فودهای  د )یا غذای مشاب ال پک غذای کامل مک دون

معادل(
62/555-756060-60

یتر( ل )0/5 ل ید داخ ی تول یوان جو ل 35-4024/4813/96-3425آب

یتر( ی )بطری 0/33 ل جوی واردات 38-4029/4720/93-3425آب

دازه متوسط( وچینو )ان 16-2514/5310/47-16/8812کاپ

یتر( ه گازدار )کوکاکول یا پپسی، بطری 0/33 ل وشاب 12-1610/9310-12/0710ن

یتر( 11-128/888-9/47آب معدنی )0/33 ل

یتر( ی )1 ل 7/38-147/37-7/987شیر معمول

ازه )قرص 500 گرمی( ان سفید ت 11-2210/184/5-13/97ن

رنج سفید )1 کیلوگرم( 11-1510/398-11/5410ب

16/8-19/2014/5213-15/9813تخم مرغ )12 عدد، بزرگ(

نیر محلی )1 کیلوگرم( 60-10055/8242-66/3340پ

50-5544/6241/74-50/1133فیله مرغ )1 کیلوگرم(

ه یا معادل آن )1 کیلوگرم( 200-120107/1574/29-77/7560گوشت قرمز ران گوسال

19-1912/769-14/368سیب )1 کیلوگرم(

15-159/398-11/828موز )1 کیلوگرم(

رتقال )1 کیلوگرم( 12-168/105-7/556پ

9-207/485-10/445گوجه )1 کیلوگرم(

6-75/754-5/85سیب زمینی )1 کیلوگرم(

یاز )1 کیلوگرم( 6-85/193-5/784پ

وته( 7/49-126/494-8/225کاهو )1 ب

یتری آب 6-155/725/43-8/223بطری 1/5 ل

100-8046/846/8-50/00 40بطری شراب متوسط

یتری( یم ل لی )بطری ن جو داخ 24/24-2014/9910/37-11/478آب

یتری( ی )بطری 0/33 ل جو واردات 16-2513/4612/18-14/888آب

برو( ایی مارل 41/6-4741/641/6-4540سیگار )پک 20 ت

لیط یک طرفه شهری 8-888-8 8ب

قل عمومی )قیمت عادی( ه حمل ون 315-350213213-315220کارت ماهان

دارد( ه تاکسی )تعرفه استان 12/4-1512/412/4-13/20 13شروع کرای

دارد( ه ازای هر کیلومتر )تعرفه استان ه تاکسی ب 3/9-3/43/93/9-3/442/30کرای

دارد( تظار تاکسی - یک ساعت )تعرفه استان ه ان 78-1177878-6053کرای

نزین یتر ب 8/3-8/38/147/32-7/96 7یک ل

ن گلف 1/5 یا خودروی جمع وجور جدید مشابه 176,900-176,900176,900176,900-173,450.00 150,000فولکس واگ

ه( ا کرول سدان 1/6 )یا خودروی میان سایز جدید مشاب 176,990-179,990176,990176,990-172,995162,000تویوت

رق، گرمایش،  مان ۸5 متری )ب ارت ایه آپ قبوض خدمات پ

ه( ال سرمایش، آب، زب
1,372/92900-2,000882/71850-893/62

نترنت بیش از 10  ایل )تماس و ای ه موب اشتراک ماهان

ایت( گیگاب
35/0920-4538.1521-50

یه یا  ان ر ث امحدود، 60 مگابیت ب تای ن نترنت پرسرعت )دی ای

ر( الت ب
108/9290-166128/79106/9-166

شی اشگاه ورز ه ب 300-500225/5119-343/75200عضویت ماهان

ر هفته( اره زمین تنیس )1 ساعت، آخ 70-705440-7070اج

لیط سینما – فیلم خارجی 50-704543-48/75 45ب

ت  ستانی خصوصی تمام وق ه مهدکودک/پیش دب شهریه ماهان

رای هر کودک( )ب
5,205/454,080-7,5004,335/864,000-5,267

رای هر کودک( مللی )ب ین ال تدایی ب ه مدرسه اب 101,100-110,978/288,85072,200-94,615/982,000شهریه سالن

ز 501 یا مشابه یوای 400-550362/81344/21-383/33200شلوار جین مدل ل

)H&M ند زارا یا جیره ای )مان ستانی از فروشگاه زن اب یراهن ت 500-500295/56225/36-266180پ

ایک )رده متوسط( شی ن 500-600468/48452/72-532/86300کفش ورز

ی ه رسمی/ادار 500-1000497/65485/15-607/69250کفش چرمی مردان

ه در مرکز شهر مان یک خواب ارت 6,030-8,0005,695/985,000-6,696/435,000آپ

ه در حومه شهر مان یک خواب ارت 4,500-6,5003,898/493,330-5,004/29 4,000آپ

ه در مرکز شهر مان سه خواب ارت 11,400-14,00011,40011,400-11,30010,000آپ

ه در حومه شهر مان سه خواب ارت 7,200-10,0005,596/515,200-8,246/157,000آپ

مان در مرکز شهر ارت ع آپ 61,200-80,00061,20061,200-61,50045,000قیمت هر متر مرب

مان در حومه شهر ارت ع آپ 27,500-50,00027,50027,500-40,50040,000قیمت هر متر مرب

یات( ه )پس از کسر مال 12,687/5011,875/19میانگین حقوق خالص ماهان

ه،  برحسب درصد( ابت 20 سال ه وام مسکن )ث رخ بهره سالن 5/1-64/994/9-5/034ن

رژی و خدمات مصرفی )ماهانه( ان

قل حمل ون

ار خواروب

رستوران و کافه

ورزش و سرگرمی

و-یافا    قدس اشغالیتل آوی

حقوق و امور مالی

هزینه خرید مسکن

اجاره )ماهانه(

پوشاک

هزینه آموزش و مراقبت از کودکان
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بازه تقریبیهزینه متوسط )بر حسب شِکلِ(بازه تقریبیهزینه متوسط )برحسب شِکلِ(

280-1007252/51-8050/75وعده غذایی در یک رستوران معمولی
دون  فره در رستوران متوسط )سه کورس، ب هزینه غذای دو ن

وشیدنی( ن
329250-475300180-400

ه در فست فودهای  د )یا غذای مشاب ال پک غذای کامل مک دون

معادل(
6055-706060-120

یتر( ل )0/5 ل ید داخ ی تول یوان جو ل 35-3724/514-32/526آب

یتر( ی )بطری 0/33 ل جوی واردات 38-3729/521-3325آب

دازه متوسط( وچینو )ان 16-2014/5310/5-14/1210کاپ

یتر( ه گازدار )کوکاکول یا پپسی، بطری 0/33 ل وشاب 12-1410/9410-10/789ن

یتر( 11-128/888-108آب معدنی )0/33 ل

یتر( ی )1 ل 9/51-97/977-7/677شیر معمول

ازه )قرص 500 گرمی( ان سفید ت 13-22/0510/184/5-11/299/38ن

رنج سفید )1 کیلوگرم( 11-20/9398-11/919ب

19/2-2214/5213-15/3513/3تخم مرغ )12 عدد، بزرگ(

نیر محلی )1 کیلوگرم( 75-10055/8242-53/3548پ

50-41/7840/6735-39/2227/91فیله مرغ )1 کیلوگرم(

ه یا معادل آن )1 کیلوگرم( 200-9093/3374/29-73/1660گوشت قرمز ران گوسال

19-15119-13/456/98سیب )1 کیلوگرم(

15-159/398-8/968موز )1 کیلوگرم(

رتقال )1 کیلوگرم( 12-98/15-7/223پ

11-8/937/485-7/816گوجه )1 کیلوگرم(

8-75/754-6/234سیب زمینی )1 کیلوگرم(

یاز )1 کیلوگرم( 6-74/673-5/483پ

وته( 10-96/494-7/426/98کاهو )1 ب

یتری آب 6-1543-8/25/41بطری 1/5 ل

100-50435-46/824/42بطری شراب متوسط

یتری( یم ل لی )بطری ن جو داخ 10-17/4596-9/756آب

یتری( ی )بطری 0/33 ل جو واردات 16-24/42128-15/2610آب

برو( ایی مارل 49-41/084038-41/0836سیگار )پک 20 ت

لیط یک طرفه شهری 8-888-88ب

قل عمومی )قیمت عادی( ه حمل ون 324-305300کارت ماهان

دارد( ه تاکسی )تعرفه استان 12/4-13/212/412/4-13/213/2شروع کرای

دارد( ه ازای هر کیلومتر )تعرفه استان ه تاکسی ب 3/9-3/83/93/9-3/83/8کرای

دارد( تظار تاکسی - یک ساعت )تعرفه استان ه ان 78-1147878-114114کرای

نزین یتر ب 8/3-8/37/837/2-7/997/32یک ل

ن گلف 1/5 یا خودروی جمع وجور جدید مشابه 176,900-176,900176,900176,900-176,900176,900فولکس واگ

ه( ا کرول سدان 1/6 )یا خودروی میان سایز جدید مشاب 179,990-179,990179,990179,990-178,992178,992تویوت

رق، گرمایش،  مان ۸5 متری )ب ارت ایه آپ قبوض خدمات پ

ه( ال سرمایش، آب، زب
802/72495/83-944/44882/71850-893/62

نترنت بیش از 10  ایل )تماس و ای ه موب اشتراک ماهان

ایت( گیگاب
36/0725-4038/1521-50

یه یا  ان ر ث امحدود، 60 مگابیت ب تای ن نترنت پرسرعت )دی ای

ر( الت ب
110/4787/23-166128/79106/9-166

شی اشگاه ورز ه ب 300-380190120-213/39149عضویت ماهان

ر هفته( اره زمین تنیس )1 ساعت، آخ 80-76/6760اج

لیط سینما – فیلم خارجی 50-5037/535-4840ب

ت  ستانی خصوصی تمام وق ه مهدکودک/پیش دب شهریه ماهان

رای هر کودک( )ب
3,566/672,600-4,0003,5003,500-5,267

رای هر کودک( مللی )ب ین ال تدایی ب ه مدرسه اب 101,100-88,85072,200شهریه سالن

ز 501 یا مشابه یوای 400-500280280-348/31250شلوار جین مدل ل

)H&M ند زارا یا جیره ای )مان ستانی از فروشگاه زن اب یراهن ت 500-250295/56225/36-218/55200پ

ایک )رده متوسط( شی ن 500-452/3400400-408/54250کفش ورز

ی ه رسمی/ادار 500-496/5497/65485/15-480/71400کفش چرمی مردان

ه در مرکز شهر مان یک خواب ارت 5,995/31-3,5005,337/664,680-3,226/672,700آپ

ه در حومه شهر مان یک خواب ارت 4,000-2,7003,2202,500-2,4602,290آپ

ه در مرکز شهر مان سه خواب ارت 6,450-6,0006,4505,200-5,032/54,680آپ

ه در حومه شهر مان سه خواب ارت 6,000-4,5004,9904,000-3,568/753,330آپ

مان در مرکز شهر ارت ع آپ 30,451/2-31,09623,220/4818,400-28,998/7725,500قیمت هر متر مرب

مان در حومه شهر ارت ع آپ 18,720-22,36017,44816,600-18,841/6713,500قیمت هر متر مرب

یات( ه )پس از کسر مال 13,223/9412,902/19میانگین حقوق خالص ماهان

ه،  برحسب درصد( ابت 20 سال ه وام مسکن )ث رخ بهره سالن 5/1-5/44/994/9-5/15ن

رژی و خدمات مصرفی )ماهانه( ان

قل حمل ون

ار خواروب

رستوران و کافه

ورزش و سرگرمی

اشدود حیفا

حقوق و امور مالی

هزینه خرید مسکن

اجاره )ماهانه(

پوشاک

هزینه آموزش و مراقبت از کودکان
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بازه تقریبیهزینه متوسط )بر حسب شِکلِ(بازه تقریبیهزینه متوسط )بر حسب شِکلِ(

120-149/367250-7050وعده غذایی در یک رستوران معمولی
دون  فره در رستوران متوسط )سه کورس، ب هزینه غذای دو ن

وشیدنی( ن
315180-380300180-400

ه در فست فودهای  د )یا غذای مشاب ال پک غذای کامل مک دون

معادل(
6060-605550-70

یتر( ل )0/5 ل ید داخ ی تول یوان جو ل 40-403220-25/9620آب

یتر( ی )بطری 0/33 ل جوی واردات 35-373125-23/915آب

دازه متوسط( وچینو )ان 16-1514/2510/50-14/2312کاپ

یتر( ه گازدار )کوکاکول یا پپسی، بطری 0/33 ل وشاب 14-1410/9410-10/248/96ن

یتر( 11-108/258-8/258آب معدنی )0/33 ل

یتر( ی )1 ل 9/5-88/106/85-7/397شیر معمول

ازه )قرص 500 گرمی( ان سفید ت 28-1210/184/5-8/025ن

رنج سفید )1 کیلوگرم( 11-129/58-9/57/9ب

16/8-16/814/1113-14/2613/10تخم مرغ )12 عدد، بزرگ(

نیر محلی )1 کیلوگرم( 60-7539/7830/33-67/549/72پ

70-4044/6241/74-39/4838فیله مرغ )1 کیلوگرم(

ه یا معادل آن )1 کیلوگرم( 200-807040-76/6369گوشت قرمز ران گوسال

29/74-14/912/769-12/4510سیب )1 کیلوگرم(

15-12/998-10/38موز )1 کیلوگرم(

رتقال )1 کیلوگرم( 12-98/18-7/976پ

12-157/485-10/976گوجه )1 کیلوگرم(

6-65/34-65/9سیب زمینی )1 کیلوگرم(

یاز )1 کیلوگرم( 6/9-6/94/33-4/33پ

وته( 8-106/494-85/9کاهو )1 ب

یتری آب 11-105/723/5-5/723بطری 1/5 ل

100-454035-35/930بطری شراب متوسط

یتری( یم ل لی )بطری ن جو داخ 24/4-19/5510/59-13/529آب

یتری( ی )بطری 0/33 ل جو واردات 16-1412/39-10/57آب

برو( ایی مارل 41/6-5041/641/6-44/543سیگار )پک 20 ت

لیط یک طرفه شهری 8-888-88ب

قل عمومی )قیمت عادی( ه حمل ون 400-315361/5324-130120کارت ماهان

دارد( ه تاکسی )تعرفه استان 14-4012/412/4-3530شروع کرای

دارد( ه ازای هر کیلومتر )تعرفه استان ه تاکسی ب 3/9-53/93/9-55کرای

دارد( تظار تاکسی - یک ساعت )تعرفه استان ه ان 78-1207878-120120کرای

نزین یتر ب 8/3-8/37/917/32-7/757/02یک ل

ن گلف 1/5 یا خودروی جمع وجور جدید مشابه 176,900-176,900176,900176,900-176,900176,900فولکس واگ

ه( ا کرول سدان 1/6 )یا خودروی میان سایز جدید مشاب 179,990-179,990176,990179,990-174,990159,990تویوت

رق، گرمایش،  مان ۸5 متری )ب ارت ایه آپ قبوض خدمات پ

ه( ال سرمایش، آب، زب
1,104/241,000-1,200591/67350-1,000

نترنت بیش از 10  ایل )تماس و ای ه موب اشتراک ماهان

ایت( گیگاب
36/6729/9-5038/1530-45

یه یا  ان ر ث امحدود، 60 مگابیت ب تای ن نترنت پرسرعت )دی ای

ر( الت ب
128/4100-166128/79106/9-166

شی اشگاه ورز ه ب 300-300226/67180-224/5149عضویت ماهان

ر هفته( اره زمین تنیس )1 ساعت، آخ 80-8050اج

لیط سینما – فیلم خارجی 55-654540-5045ب

ت  ستانی خصوصی تمام وق ه مهدکودک/پیش دب شهریه ماهان

رای هر کودک( )ب
4,0004,000-4,0004,0004,000-5,267

رای هر کودک( مللی )ب ین ال تدایی ب ه مدرسه اب 101,100-88,85072,200شهریه سالن

ز 501 یا مشابه یوای 500-499362/81280-324/75180شلوار جین مدل ل

)H&M ند زارا یا جیره ای )مان ستانی از فروشگاه زن اب یراهن ت 500-350200200-236/3380پ

ایک )رده متوسط( شی ن 570-599468/48452/72-424/75250کفش ورز

ی ه رسمی/ادار 800-1,000497/65485/15-683/33300کفش چرمی مردان

ه در مرکز شهر مان یک خواب ارت 5,000-2,8004,666/674,500-2,086/671,200آپ

ه در حومه شهر مان یک خواب ارت 4,500-2,4004,1504,000-1,903/331,500آپ

ه در مرکز شهر مان سه خواب ارت 8,030-4,0007,382/57,000-3,723/333,500آپ

ه در حومه شهر مان سه خواب ارت 6,200-5,0006,096/676,000-3,5803,000آپ

مان در مرکز شهر ارت ع آپ 40,000-15,50040,00029,000-12,118/4410,700قیمت هر متر مرب

مان در حومه شهر ارت ع آپ 35,000-15,00030,00023,000-13,337/510,000قیمت هر متر مرب

یات( ه )پس از کسر مال 10,600/2515,000میانگین حقوق خالص ماهان

ه،  برحسب درصد( ابت 20 سال ه وام مسکن )ث رخ بهره سالن 5/5-5/14/994/15-4/983/85ن

رژی و خدمات مصرفی )ماهانه( ان

قل حمل ون

ار خواروب

رستوران و کافه

ات گان رام

ورزش و سرگرمی

بئرالسبع

حقوق و امور مالی

هزینه خرید مسکن

اجاره )ماهانه(

پوشاک

هزینه آموزش و مراقبت از کودکان
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بازه تقریبیهزینه متوسط )بر حسب شِکلِ(بازه تقریبیهزینه متوسط )بر حسب شِکلِ(

100-1007059/75-7060وعده غذایی در یک رستوران معمولی
دون  فره در رستوران متوسط )سه کورس، ب هزینه غذای دو ن

وشیدنی( ن
300250-350300250-475

ه در فست فودهای  د )یا غذای مشاب ال پک غذای کامل مک دون

معادل(
5050-656055-70

یتر( ل )0/5 ل ید داخ ی تول یوان جو ل 37-353025-2525آب

یتر( ی )بطری 0/33 ل جوی واردات 37-352015-2015آب

دازه متوسط( وچینو )ان 20-2014/1210-1510کاپ

یتر( ه گازدار )کوکاکول یا پپسی، بطری 0/33 ل وشاب 14-1297-97ن

یتر( 12-1065-65آب معدنی )0/33 ل

یتر( ی )1 ل 9-7/26/56/5-7/27/2شیر معمول

ازه )قرص 500 گرمی( ان سفید ت 22-98/58-4/74/7ن

رنج سفید )1 کیلوگرم( 20/9-12/96/754/5-6/754/5ب

24-2415/3512-17/0412تخم مرغ )12 عدد، بزرگ(

نیر محلی )1 کیلوگرم( 110-11053/3548-4545پ

50-5039/2227/91-3735فیله مرغ )1 کیلوگرم(

ه یا معادل آن )1 کیلوگرم( 120-12073/1660-5959گوشت قرمز ران گوسال

15-1513/456/98-12/912/9سیب )1 کیلوگرم(

19-198/968-9/99/9موز )1 کیلوگرم(

رتقال )1 کیلوگرم( 9-97/223-3/93/9پ

18-187/816-5/95/9گوجه )1 کیلوگرم(

7-65/54-4/94/9سیب زمینی )1 کیلوگرم(

یاز )1 کیلوگرم( 7-64/53-2/92/9پ

وته( 15-157/426/98-4/94/9کاهو )1 ب

یتری آب 15-333-2/52/5بطری 1/5 ل

50-342724/42-2725بطری شراب متوسط

یتری( یم ل لی )بطری ن جو داخ 17/45-8/339/756-8/338/33آب

یتری( ی )بطری 0/33 ل جو واردات 24/42-151210-1515آب

برو( ایی مارل 47-4741/0836-4443سیگار )پک 20 ت

لیط یک طرفه شهری 8-888-88ب

قل عمومی )قیمت عادی( ه حمل ون 260-280220180-236225کارت ماهان

دارد( ه تاکسی )تعرفه استان 13/2-2088-12/612شروع کرای

دارد( ه ازای هر کیلومتر )تعرفه استان ه تاکسی ب 4-43/83/8-44کرای

دارد( تظار تاکسی - یک ساعت )تعرفه استان ه ان 125-120114114-9953کرای

نزین یتر ب 8/3-8/307/897/32-7/897/32یک ل

ن گلف 1/5 یا خودروی جمع وجور جدید مشابه 180,00-180,000176,900176,900-176,900176,900فولکس واگ

ه( ا کرول سدان 1/6 )یا خودروی میان سایز جدید مشاب 179,990-179,990178,992178,992-173,993/33173,993/33تویوت

رق، گرمایش،  مان ۸5 متری )ب ارت ایه آپ قبوض خدمات پ

ه( ال سرمایش، آب، زب
1,043/21720/38-1,200802/72495/83-944/44

نترنت بیش از 10  ایل )تماس و ای ه موب اشتراک ماهان

ایت( گیگاب
37/525-5036/0725-50

یه یا  ان ر ث امحدود، 60 مگابیت ب تای ن نترنت پرسرعت )دی ای

ر( الت ب
153/25115-200110/4787/23-200

اشگاه ورزشی ه ب 300-525300180-262100عضویت ماهان

ر هفته( اره زمین تنیس )1 ساعت، آخ 70-906050-88/3375اج

لیط سینما – فیلم خارجی 50-454040-4035ب

ت  ستانی خصوصی تمام وق ه مهدکودک/پیش دب شهریه ماهان

رای هر کودک( )ب
3,5503,200-3,9003,5502,600-4,000

رای هر کودک( مللی )ب ین ال تدایی ب ه مدرسه اب 100,000-71,444/542,889شهریه سالن

ز 501 یا مشابه یوای 400-450306120-330120شلوار جین مدل ل

)H&M ند زارا یا جیره ای )مان ستانی از فروشگاه زن اب یراهن ت 250-300130130-216/6760پ

ایک )رده متوسط( شی ن 452/3-500280250-370250کفش ورز

ی ه رسمی/ادار 496/5-400350350-366/67300کفش چرمی مردان

ه در مرکز شهر مان یک خواب ارت 5,500-10,0004,9354,370-6,7504,500آپ

ه در حومه شهر مان یک خواب ارت 3,200-10,0003,0552,910-6,4254,000آپ

ه در مرکز شهر مان سه خواب ارت 7,800-17,0007,6007,500-9,2506,500آپ

ه در حومه شهر مان سه خواب ارت 8,000-15,0006,0604,680-8,5606,800آپ

مان در مرکز شهر ارت ع آپ 30,000-40,00021,00012,000-34,25030,000قیمت هر متر مرب

مان در حومه شهر ارت ع آپ 40,000-45,00024,0008,000-38,25030,000قیمت هر متر مرب

یات( ه )پس از کسر مال 16,2009,500میانگین حقوق خالص ماهان

ه،  برحسب درصد( ابت 20 سال ه وام مسکن )ث رخ بهره سالن 5/4-7/55/14/5-6/035/1ن

رژی و خدمات مصرفی )ماهانه( ان

قل حمل ون

ار خواروب

رستوران و کافه

ورزش و سرگرمی

نتانیاهرتزلیا

حقوق و امور مالی

هزینه خرید مسکن

اجاره )ماهانه(

پوشاک

هزینه آموزش و مراقبت از کودکان
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 30رژیم صهیونیستی های حمایتی موسسه بیمه  نگاهی به برنامه 

 (  Income support)  کمک هزینه معیشتی 
مدت    ن یدر ا  تواندینشده است، م   دیی را ارائه کرده و درخواست او هنوز تا  یاز کارافتادگ   یمستمر  افتیکه درخواست در  یفرد

 ن یا افتیدر یبرا ت«ی مشمول یهاتیاز »وضع یک ی دی صورت، او با نیدرخواست دهد. در ا یدرآمد تیحما یایمزا افتیدر یبرا

 .در خدمات اشتغال( نامترا داشته باشد )از جمله شرط ثب ایمزا

اند، پرداخت رها شدهها  توسط آن  ا ی  با از دست دادن والدین خود یتیم شدهکه    ی به کودکان  نیهمچن  یدرآمد  تیحما  یایمزا

افتاده  به صورت عقب  یپرداخت  چ یو ه  شوند یارائه شده است، پرداخت م   ی مل  مهیکه درخواست به سازمان ب  ی از ماه  ا یمزا)   د.شویم

 (.دارد یادیز تیاهم ریارائه درخواست بدون تأخ نی. بنابراشودیانجام نم

 نحوه اجرای طرح 

 گیرد: این حمایت به دو صورت انجام می

 ( Income support)  کامل نه ی هز کمک  -1

هستند    کاریمعلول، ب  مار،ی که ب  یمانند افراد  ست، یکار ن  قیکه قادر به کسب درآمد از طر  شودیپرداخت م  یکامل به فرد  یایمزا

 .را ندارند گرید یهااز برنامه یپرداخت  افتی و حق در انددهید بیآس یحادثه کار ک یدر  ای

 ( Income supplementمکمل درآمد )/ کمک درآمد  -2

شده توسط   نییاما مجموع آن کمتر از حداقل تع  ردیگی( م یازکارافتادگ   ا ی)مثل نفقه   یگرید  یمستمر ای   کند یکار م یاگر فرد

 شودیپرداخت م یبه فرد یجزئ یایمزا برسد. شت«یتا به »حداقل مع کندیالتفاوت آن را پرداخت ممابه یمل مهیقانون است، ب

  ،یکاریب  یای، مزاپایین  دستمزد  به عنوان مکملباشد )  شتیمع   یکمتر از حداقل درآمد لزم برا  ر، گیبع دامن  ا یکه درآمدش از کار  

 . (رهینفقه و غ 

 شرایط مورد نظر برای دریافت این مزیت 
 د.شو معیشتی نهیهزکمک افتیباشد، ممکن است مشمول در ی داشتهنییپا   ددرآم ا ی دنداشته باش یدرآمد شخص هیچ اگر

 از جمله شرایط برای دریافت این کمک هزینه موارد زیر است: 

ماه متوالی است. )در صورت    24های اشغالی برای دریافت این کمک هزینه  حداقل زمان اقامت در سرزمین   اقامت: .1

 کماکان افراد بتوانند مشمول دریافت این مزایا شوند(. ماه نیز ممکن است  24اقامت بدون وقفه و کمتر از 

 سال است. 20حداقل سن  سن:  .2

سال تمام باشد در برخی شرایط خاص مانند بیماری، بارداری، دوره نقاهت ترک اعتیاد به الکل یا مواد   1۸اگر فرد    نکته:

بخشی مورد تایید، نیز ممکن  های توانه( یا شرکت در برنامUlpanاولپان )مراکز )آموزش زبان عبری(    مخدر، تحصیل در 

است مشمول دریافت این کمک هزینه بشود. البته والد دارای فرزند یا قیم کودک یتیم بدون توجه به سن تحت پوشش  

 گیرند. این کمک هزینه قرار می

 
30 http://www.btl.gov.il 
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و وضعیت  کند به سن  حداکثر میزان درآمدی که مجوز دریافت کمک هزینه کامل یا جزئی را دریافت می  درآمد:  .3

شود. البته در  صورت که درآمد تمام اعضای خانواده در محاسبات در نظر گرفته میخانوادگی فرد بستگی دارد. بدین

 موارد خاص بررسی این مسئله ممکن است به طور جداگانه برای زوجین انجام گردد.  

براین مالکیت خودرو، ملک  شود. علاوهغیرکاری لحاظ میهای  در محاسبه درآمد هم درآمد حاصل از کار و هم درآمدنکته:

 شود.های مالی نیز در نظر گرفته مییا دارایی

شکل باشد    45057اگر فردی مالک یا کاربر یک وسلیه نقلیه با ارزش کمتر از    مالکیت یا استفاده از وسیله نقلیه:  .4

شود و در صورت ارزش بالتر  ورسیکلت نیز میممکن است مشمول دریافت کمک هزینه گردد. )این مالکیت شامل موت

 از این مقدار نیز در شرایط خاص ممکن است مشمول دریافت کمک هزینه بگردد(. 

در  کنند،  ای برای افراد تحت تکفل دریافت میاند و مستمری و یا کمک هزینه افرادی که به سن بازنشستگی رسیده  نکته:

ند. برای مبالغ  شو  ایمزا  افتیدر  ول، ممکن است مشمشکل  63۸12  خودرو با ارزش کمتر از  ک یاستفاده از    ا ی  تیصورت مالک

 اند(. تایید شده 2025ژانویه  1بیشتر نیز در موارد خاص امکان دریافت کمک هزینه وجود دارد)این موارد تا تاریخ 

از   یبرخوردار   یبرا   (:התעסוקהשירות  روت هَتَعسوکا  ی )ش   اشتغال اسرائیل   مراکز نام و گزارش به  ثبت  .5

بایست آن را الزامی است. همچنین می»خدمات اشتغال«    نام فرد و همسرش درثبت  ،یشتیمع  تیحما  نهیهزکمک

وقت یا خوداشتغالی باشد. در صورتیکه از سوی خدمات  شغل پارهاگر    یحت  ؛ طبق مقررات خدمات اشتغال گزارش دهد

پیشنهاد گردد که آن را رد کند یا در روند همکاری کوتاهی نماید، حق دریافت کمک هزینه به اشتغال به فرد شغلی  

 دهی به خدمات اشتغال وجود دارد.مدت دو ماه تعلیق خواهد شد. در موارد خاص امکان معافیت از گزارش

دریافت کمک  کند واجد شرایط  فردی که در موسسه آموزش عالی تحصیل می  )عدم( تحصیل در آموزش عالی:  .6

 هزینه حمایت معیشتی نیست.

 تواند از کمک هزینه برخوردار باشد: در صورت تحصیل تنها در موارد زیر می

 ای پیشنهاد شده از سوی خدمات اشتغال تحصیل کند. های آموزش فنی و حرفهدر دوره -

کارشناسی ارشد یا دکتری( همچنان تواند با وجود تحصیل در موسسه آموزش عالی )به جز مقاطع  والد میسرپرست تک  -

ماه پیش از آغاز تحصیل کمک هزینه معیشتی یا    20ماه از  16که در واجد دریافت کمک هزینه باشد. مشروط بر این

شود. این یکی از موارد معافیت  ماه پرداخت می  36نفقه دریافت کرده باشد )در این حالت کمک هزینه حداکثر به مدت  

 مات اشتغال است(.دهی به خد از گزارش 

 نه ی هز کمک   افت ی در   صلاحیت برای   عدم احراز موارد  

مدرسه دینی یهودی(، خدمت دائمی    :  Yeshivaبود؛ شامل دانشجویان یشیوا )  دنخواه  نهیهزکمک  افتیواجد دری فرد  موارد  در

 . و( و عضویت در کیبوتص یا موشاIDFفرد یا همسر در ارتش اسرائیل )
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 است   2026ها مربوط به ژانویه  ، داده income supportمربوط به افراد تحت تکفل و بازماندگان در قالب طرح    یای نرخ مزا  -2جدول  

 فرزند)شِکِل(   2مرد/زن بیوه با   مرد/زن بیوه با یک فرزند)شِکلِ(  مرد/زن بیوه بدون فرزند)شِکِل(  

 ۸,426 7,305 4,375 سالگی  70قبل از 

 ۸,4۹6 7,374 4,41۸ سالگی  ۸0تا  70بین 

 ۸,563 7,442 4,460 سالگی  ۸0بالی 

 سایت بیمه ملی رژیم صهیونیمنبع:  

 

 (Entitlement for reasons of equity) منصفانهحق برخورداری به دلیل  
درخواست به دلیل عدم برخورداری  گاهی ممکن است فردی برای دریافت مزایایی مانند مستمری یا بیمه درخواست دهد و این  

نام به عنوان نیروی کار خوداشتغال یا عدم پرداخت حق بیمه رد شده باشد. حق دریافت عادلنه  از شرایط قانونی مانند عدم ثبت

  ی ادعا، که  نیز    کارگر خوداشتغال  کی  وارثانشود.  شامل مزایایی است که  در چنین زمانی به دلیل رعایت عدالت پرداخت می

توسط    مهیعدم پرداخت حق ب  لیبه دل  یحوادث کار  انیقربان  تحت تکفلِ  افرادِ  یایمزا  ایبازماندگان    مستمری  ی دریافتآنها برا

 . هستند افتیحق در  نیرد شده است، مشمول ا یمتوف

 ز:عبارتند ا شوندیعدالت م   لیبه دل افتیحق در نی مشمول قواناز جمله مواردی که 

 (Pregnancy bed rest) یباردار استراحت -

 (یباردار نهیتولد و کمک هز نهیکمک هز مارستان،یب نهی)شامل کمک هز مانیزا نهیهز کمک -

 و بازماندگان  یبازنشستگ یمستمر -

 از کار  یحوادث ناش -

 یحوادث عاد -

 عمومی )غیر از حوادث کار و ...(  ی کارافتادگ از -

 

 های حمایتی بیمه  صندوق  
و تعامل با    ی مال  نیتأم  از طریق  هاصندوق   ن ی. ادهندیم  لیدر جامعه را تشک  ی خدمات اجتماع ج یترو  ی هسته اصل   ، پنج صندوق 

  ی اساس  ی اجتماع   یازهایو به ن   کنند یدر معرض خطر کمک م  ی هات یجمع  ی برایها، به توسعه خدمات رفاهنهادها و انجمن

موارد  پاسخ می این  از جمله  ناشیازهایندهند؛  اجتماع   تیاز محدود  ی  طرد  مهارت  ، یخشونت خانگ   ،یو    ، ی شغل  یهافقدان 

 هستند.  ناامن و موارد مشابه طیدر مح یریقرارگ

کودکان و نوجوانان، و   ،یو ذهن   یجسم  یهاچالش   یدارا  و یا  سالمند  معلول،ها هزار نفر از افراد  به ده  یمل  مهیب  یهاصندوق 

از   یاتا به طور منظم و فعال از مجموعه   کنندیکمک م   ی هستند،اقتصاد-یدچار مشکلات اجتماع   یی کههاخانواده   نیهمچن

اختصاص و محصولت  اشوندمند  بهره  یخدمات  اجتماع   ن ی.  فاصله  به کاهش  و سا  ن یا  نیب  ی خدمات  منجر   تیجمع  ر یافراد 
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  ی هابه فرصت  یابیدست  ریمسکند. در نهایت  قابل درکی ارائه میو    یتیحما  یراهکارها  و  دهدین میشود، رنج آنان را تسکمی

 د. سازیهموار ماین دسته از افراد  یدر جامعه را برا یبرابر واقع

 صندوق کودکان و نوجوانان در معرض خطر  .1

سازی نوجوانانِ در معرض خطر و برای توسعه و یکپارچه و به منظور ارتقای مراقبت از کودکان و    2004این صندوق از سال  

نظامبرنامه فعالیت میهای  این حوزه  در  رها شدن، مورد  مند  دلیل  به  نوجوانانی  هستند که  و  کودکان  کند. جمعیت هدف، 

پا    سوءاستفاده قرار گرفتن، خشونت و یا آزار جنسی در معرض خطر هستند. همچنین کودکان و نوجوانانی که قانون را زیر 

 کنند یا در معرض شرایط زندگی خطرناک قرار دارند. اند، مواد مخدر مصرف میگذاشته

های اجتماعی  گذاریکوشد با انجام سرمایهکند و میفعالیت می  رژیم صهیونیاین صندوق به عنوان بازوی اجرایی سازمان بیمه   

های اجتماعی گام بردارد و برای رهایی این دسته از کودکان و نوجوانان از فقر و تبدیل آنان به شهروندانی  در جهت کاهش شکاف

 کند تا دیگر در آینده وابسته به مزایای بیمه نباشند. مولد و خلاق تلاش می

دیاسپورا و دارایی   ،های رفاه، آموزش، بهداشتای نیز با وزارتخانههای گستردهستیابی به اهداف صندوق، همکاریبه منظور د

این  های خصوصی و دولتی به اجرا درآمده است.  ها و مشارکتهای خلاقانه مشترکی با صندوق صورت گرفته و همچنین برنامه

اس قانون بیمه به عنوان یک صندوق دائمی به رسمیت شناخته شد و بودجه با سابقه فعالیت بیش از یک دهه و بر اسصندوق  

 میلیون شکل افزایش یافت.   20سالنه آن نیز به 

 های فعالیت صندوق عبارتند از:حوزه 

 در میان کودکان در معرض خطر،  ADSDمند برای کمک به مقابله با های نظامتوسعه و اجرای برنامه  -

 ای و بهبود افق کاری، های حرفهپذیر به توانایییابی جوانان آسیب»آینده ایمن« برای دستتوسعه و اجرای مدل  -

اند. این طرح با همکاری  اندازی مراکز درمانی و مراقبتی برای کودکانی که مورد آزار جنسی قرار گرفتهتوسعه و راه -

 شود، ( و وزارت رفاه اجرایی میRashiصندوق راشی )

اند،  های مربوط به نوجوانان در معرض خطر؛ برای مثال نوجوانانی که در جامعه منزوی شدهامهتوسعه و اجرای برن -

 درگیر فحشا هستند و سایر موارد مشابه، 

 های اجتماعی، وکارها و بنگاهحمایت از رشد کسب -

)که با همماری صندوق  اندها و کودکانی که رها شدهمند به منظور حمایت و مراقبت از خانوادهتوسعه ابتکارهای نظام -

 گیرد(راشی و وزارت رفاه صورت می

ها و از طریق سازوکارهای حسابرسی و بازرسی منظم    های حمایتی، همچنین از راه آموزش مدیران برنامههای صندوق فعالیت

ها و مقامات محلی از  نهرساله صندوق طی درخواستی از انجم  کند. های مرکزی را فراهم میامکان پشتیبانی از ارزیابی برنامه

گفتنی    های همسو با اهداف تعیین و منتشر شده توسط صندوق ارائه دهند. خواهد پیشنهاداتی در زمینه توسعه برنامهها میآن 

پذیر  رسانی به جوانان و کودکان آسیبهای غیرانتفاعی و مقامات محلی که به طور مستقیم مشغول خدمتاست تنها سازمان

 .برای این صندوق درخواست ارائه کنند  ندتوانهستند می

 صندوق توسعه خدمات برای افراد دارای معلولیت  .2

های بالقوه خود را بالفعل کنند و  یکی از اهداف بیمه ملی برای افراد معلول آن است که تا حد امکان بتوانند استعداد و ظرفیت

زندگی با کیفیتی داشته باشند. بر این اساس صندوقی ویژه به افراد دارای معلولیت اختصاص داده شده است. این صندوق به  

سازمانشرکت و  کمک میها  ایجاد  کنها  برای  راهی  و  دهد  توسعه  را  جامعه  در  معلول  افراد  ادغام  برای  پیشرو  تا خدمات  د 



24  

 

 

 

بخشی، مسکن، اشتغال، تحقیق  های آموزشی، توان کند. این صندوق از توسعه خدمات در زمینه های برابر واقعی ارائه میفرصت

ها، ورزش و سرگرمی پشتیبانی  سایته، توسعه وبدر زمینه دسترسی اختصاص یافت  های کمکی که به آموزش و توسعه فناوری 

 کند. می

 صندوق توسعه خدمات مراقبتی بلندمدت  .3

دهد در خانه و محیط آشنا و حامی خود باقی مانده و از آن لذت ببرند. به این منظور فعالیت این صندوق به سالمندان اجازه می

های روزانه خود دچار چالش هستند  ای که حتی در انجام فعالیتصندوق به توسعه خدمات ویژه در جامعه برای افراد سالخورده

ها نیز تعلق  کند. بودجه حمایتی صندوق ذکر شده به توسعه و بهبود خدمات برای سالمندان معلول ساکن در آسایشگاهکمک می

 گیرد. می

ن بدنه قانونی رژیم در کنار مقامات  کند که در آعمل می  رژیم صهیونیاین صندوق به عنوان بخشی از اقدامات توسعه ملی در  

های عمومی )دولتی( برای تامین بودجه های ارائه شده توسط سازمانکند. برنامههای داوطلب ایفای نقش میمحلی و سازمان

 گیرند. های کاری صندوق مورد بررسی قرار میاهداف تعیین شده و برنامهخدمات ارائه شده در میان سالمندان با توجه به 

 های نمایشی ندوق پروژه ص  .4
گذاری اجتماعی« است. هدف صندوق فوق توسعه خدمات رفاهی آزمایشی  این صندوق در زمینه رفاه نوعی »گلخانه برای سرمایه

هایی  شوند یا خانوادههایی با نیازهای ویژه است. مانند زنانی که قربانی خشونت خانگی میپذیر و گروهو خلاقانه برای افراد آسیب

طور زندانیان آزادشده، کودکان با نیازهای خاص، افراد مسن، قربانیان خشونت، متقاضیان در تنگنای مالی قرار دارند. همینکه  

 خانمان و غیره.کار، افراد بی

پذیر هستند،  صندوق برای آن دسته از کارآفرینان اجتماعی که به ساخت الگوهای توسعه برای خدمات رفاهی آینده اقشار آسیب 

 کند. کند و به آنان در ارائه درخواست کمک میکند، از آنان در ایجاد الگوها حمایت مییط مناسبی فراهم میمح

ها و کیفیت زندگی  های مفقود است که مستلزم بهبود عملکرد، مقابله با چالشحلهدف این صندوق توسعه خدمات رفاهی و راه

در حقیقت این صندوق از طریق دعوت    شود.بازیگران در جامعه اجرایی می های خیریه صندوق توسط برنامه افراد جامعه است.  

 کند. بینی و با تاکید ویژه بر خدمات رفاهی تجربی و خلاقانه فعالیت میهای غیرقابل پیشبه ارائه پیشنهادها و درخواست 

کند. این پیشنهادات به موافقت بررسی مینامه صندوق  بیمه تمام پیشنهادات حمایتی را با توجه به معیارهای تعیین شده در آیین

 شورای بیمه ملی و وزیر رفاه و خدمات اجتماعی نیاز دارد. 

 گذاری جهت اقدامات پیشگیرانه در زمینه حوادث کاری ( برای سرمایه Manofصندوق مانوف )  .5

هزار نفر در حین کار جراحات مرگبار ها  دهد و همچنین دهها هزار مورد از حوادث کاری در اراضی اشغالی رخ میهرساله ده

سازی و امنیت محل دارند. صندوق مانوف برای محدود ساختن تعداد این جراحات تا حد امکان و افزایش آگاهی درباره ایمنبرمی

 کار در میان کارکنان و کارفرمایان ایجاد شده است. 

کند. همچنین با کمک به  ها در محیط کار کمک مییافته  سازی و همچنین اجرایاین صندوق به انجام تحقیقات در زمینه ایمن 

های  ترین آسیب ها و جلسات آموزشی در محیط کاری و توسعه و بهبود ابزار امنیتی نوین و شناسایی برجستهبرگزاری کارگاه

گیری  ش ایمنی و پیشحل برای دستیابی ابزار امنیتی و ایمنی مدرن در جهت افزایمحتمل در محیط کاری و در نهایت ارائه راه

 کند. های جسمی در محل کار اقدام میاز آسیب 
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ایمنی محل کار و   به  از کارفرمایان نیست که طبق قانون مسئول رسیدگی  برای رفع مسئولیت  این مسئول جایگزینی  البته 

 کند. آنان کمک میتخصیص بودجه برای آن هستند. بلکه به وسیله توسعه ابزار جدید و افزایش ایمنی در محل کار به 

 مقرری فرزندان در رژیم صهیونیستی 
 شود:میزان مقرری بر اساس سه عامل تعیین می

 تعداد فرزندان هر خانواده  •

 ها تاریخ تولد آن •

 ( NIIحق برخورداری خانواده از مزایای معیشتی بیمه ملی اسرائیل ) •

 میزان مقرری بر اساس ترتیب تولد هر فرزند به شرح زیر است: 2026ژانویه  1براساس سایت بیمه در آخرین به روز رسانی در 

 2026ژانویه    1روزرسانی در  آخرین به   -میزان مقرری بیمه  براساس تولد هر فرزند    -3جدول  

 منبع: سایت بیمه ملی رژیم صهیونی

 

 اضافه حقوق برای والدین دریافت کننده مزایای معیشتی 
 شود: کند پرداخت میاضافه حقوق مربوط به مقرری فرزند به هر والدینی که یکی از مزایای زیر را از بیمه اسرائیل دریافت می

(، نفقه)خرجی و کمک معیشت(، مقرری سالمندان با کمک درآمد یا  Income Supportکنندگان حمایت درآمدی )دریافت  

شکل برای هرفرزند    113مقرری بازماندگان با کمک درآمد. در این حالت سود مورد نظر با تولد فرزند سوم و چهارم و به ازای  

 شود.  پرداخت می

 تواند مبلغ بدهی را از مقرری فرزندان کسر کند.ر باشد، بیمه میاگر هر یک از والدین به بیمه بدهکا

 

 

 

 

 

 میزان مقرری فرزند )بر حسب شکل(  ترتیب فرزندان 

 173 فرزند اول 

 21۹ فرزند دوم 

 21۹ فرزند سوم 

 21۹ فرزند چهارم 

 173 فرزند پنجم و سایر 


